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༈ མ་ཎ།ི  六字大明咒 
ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུཾ། 
嗡瑪尼貝美吽 

 
༈ རྟ་མགནི་ག་ིསྔགས།  馬頭明王咒 
ཧཿིབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ག་ིཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
啥班雜卓達哈雅嘎哇呼魯呼魯吽呸 

 
༈ དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོ་ག་ིམཚན་སྔགས།   時輪金剛咒 
སྲོང་ཉདི་སིང་རྨེ་བདག་ཉདི་ཅན། །སདི་གསུམ་སྨེ་དང་འཇིག་པ་མྨེད། ། 
空性大悲本性尊        三有無生亦無壞 

ཤྨེས་དང་ཤྨེས་བྱ་གཅིག་པའ་ིསྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁྲོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
能知所知合一身        吉祥時輪敬頂禮 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྲོ་  ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 嗡啊吽厚哈馬喀雅瑪拉哇惹雅吽呸 
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 寶鬘論 

ས་དང་ཆུ་དང་མྨེ་དང་རླུང་། ། སྨན་དང་དགྲོན་པའ་ིཤངི་བཞིན་དུ། ། 
如地水火風，藥及曠野樹， 

རྟག་ཏུ་སྨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ།ི ། རང་དགར་དགག་མྨེད་སྤྱད་བྱ་ཤྲོག ། 
願眾生恆常，隨意而受用， 

སྨེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞིན་ཕངས། །བདག་ལས་དྨེ་དག་ཆྨེས་ཕངས་ཤྲོག ། 
於生如愛命，隨彼極愛我， 

བདག་ལ་དྨེ་དག་སིག་སྨིན་ཅངི་། །བདག་དགྨེ་མ་ལུས་དྨེར་སྨནི་ཤྲོག ། 
眾罪咸歸我，我善施眾生， 

ཇ་ིསདི་སྨེམས་ཅན་འགའ་ཞགི་ཀང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དྨེ་སདི་དུ། ། 
何時有有情，未得解脫者， 

དྨེ་ཕྱརི་བླ་ན་མྨེད་པ་ཡ།ི །བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ཀང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
我雖得菩提，誓願住三有 

 
 
སྨེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མྨེ་མནི་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མནི། ། 
士夫非地水，非火風及空， 

རྣམ་ཤྨེས་མ་ཡིན་ཀུན་མནི་ན། །དྨེ་ལས་གཞན་ན་སྨེས་བུ་གང་། ། 
非識非一切，何者是士夫， 

སྨེ་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའ་ིཕྱརི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇ་ིལྟ་བར། ། 
士夫六界合，故非是實有， 
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དྨེ་བཞནི་ཁམས་ན་ིརྨེ་རྨེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱརི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། ། 
如是一一界，合故亦非實。 

གཟུགས་ཀ་ིདངྲོས་པྲོ་མངི་ཙམ་ཕྱརི། །ནམ་མཁའ་ཡང་ན་ིམངི་ཙམ་མྲོ། ། 
色體唯名故，虛空亦唯名， 

འབྱུང་མྨེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡྲོད། །དྨེ་ཕྱརི་མིང་ཙམ་ཉདི་ཀང་མྨེད། ། 
無大何有色，故唯名亦無。 

 
中論 

རྟྨེན་ཅངི་འབྨེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དྨེ་ན་ིསྲོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད། ། 
因緣所生法，我說即是空， 

དྨེ་ན་ིབརྟྨེན་ནས་གདགས་པ་སྨེ། །དྨེ་ཉདི་དབུ་མའ་ིལམ་ཡནི་ནྲོ། ། 
亦為是假名，亦是中道義， 

གང་ཕྱརི་རྟྨེན་འབྱུང་མ་ཡནི་པའ།ི །ཆྲོས་འགའ་ཡྲོད་པ་མ་ཡནི་པ། ། 
未曾有一法，不從因緣生， 

དྨེ་ཕྱརི་སྲོང་པ་མ་ཡནི་པའ།ི །ཆྲོས་འགའ་ཡྲོད་པ་མ་ཡནི་ནྲོ། ། 
是故一切法，無不是空者 

 



 4 

༄༅།།༸རྒྱལ་བའ་ིམཚན་སྔགས་དང་གསྲོལ་འདྨེབས་བཞུགས་སྲོ།། 
十四世法王名稱咒及祈請文 

༈ བླ་མ་རྲོ་རྨེ་འཆང་རྨེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བླྲོ་བཟང་ཡྨེ་ཤྨེས་བསན་ 
祈請上師金剛持蔣貝阿旺洛桑耶謝丹津嘉措吉祥賢賜與身 

འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་བཟང་པྲོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ། ། 
語意成就 

༈ ཨོཾ་སྭ་ས།ི 嗡娑帝 

འཇམ་དཔལ་རྲོ་རྨེ་ངག་ལ་དབང་འབྱྲོར་ཞངི་། ། 
文殊金剛富饒語自在 

བླྲོ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡྨེ་ཤྨེས་བདུད་རིས་གཏམས། ། 
智慧妙瓶出生智甘露 

བསན་འཛིན་རྒྱ་ཆྨེན་རྲོལ་མཚ་ོམཛསེ་པའ་ིརྒྱན། ། 
持教廣大嬉海為莊嚴 

འཕགས་མཆྲོག་ཕྱག་ན་པདྲོར་གསྲོལ་བ་འདྨེབས། ། 
手持蓮花勝尊誠祈請 

ཨོཾ་ཨཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་བྷ་ཊྚཱ་ར་ཀ་མཉྫུ་ཤ་ིཝཱ་གནིྡྲ་སུ་མ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་ས་མུ་ 
嗡啊古汝班雜達拉．班雜惹嘎．曼珠師利．哇根吳達拉． 

དྲ་ཤ་ིབྷ་དྲ་སརྦ་ས་ིད་ིཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 
 蘇瑪帝．嘎雅那夏薩拿．達惹薩母雜．師利巴雜．薩日哇悉

地吽吽 
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༈ སྲོང་ཉདི་སངི་རྨེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིལམ། ། 
 再再明示空悲雙運道 

ཆྨེས་ཆྨེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསན་འགྲོའ་ིམགྲོན། ། 
 雪域教法眾生醫怙主 

ཕྱག་ན་པདྲོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོལ། ། 
 手持蓮花丹津嘉措尊 

གསྲོལ་བ་འདྨེབས་སྲོ་བཞྨེད་དྲོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤྲོག། 
 祈請所願悉能任運成 


